
 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану основной общеобразовательной программы среднего общего    

образования Универсального профиля  для 10  классов, реализующих ФГОС СОО и 

ФОП 

2023-2024 учебный год 

Учебный план школы  среднего общего  образования – основной документ, 

определяющий содержание среднего  общего  образования, инновационную деятельность 

ОУ.    Учебный план  5-дневной  учебной недели составлен на основании следующих 

нормативных документов: 

-     Закон РФ «Об образовании»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего  общего 

образования; 

-  Распоряжение   Правительства РФ от 07.09.2010 г. № 1507-р; 

- Приказ Министерства  образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 « Об утверждении 

ФГОС СОО»,  с внесенными изменениями; 

- «Санитарно-эпидемиологических  требований к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648-20); 

- «Гигиенических требований и нормативов к обеспечению безопасности», утверждённых 

постановлением Главного государственного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПин 1.2.3685-

21); 

- «Санитарно-эпидемиологических  требований к устройству, содержанию и организации 

работы ОО для детей и молодёжи в условиях распространения  COVID – 19», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача от 

30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.3598-20); 

- ФОП СОО, приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371, зарегистрировано в 

Минюсте России 12.07.2023 № 74228; 

- Устав МБОУ «БСШ № 5». 

 Универсальный профили с углубленным изучкнием 2 – х предметов: биология, 

обществознание. 

     Учебный план разработан в соответствии с требования ФГОС СОО и ФОП СОО, он  

предусматривает  5 профилей обучения, МБОУ «БСШ № 5»  выбирает универсальный 

профиль обучения.. В учебный план включены  13  обязательных предметов  для любого 

учебного плана : «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Физическая культура», «Физика, «Химия», «Биология», 

«Обществознание», «Основы безопасности жизнедеятельности», «География».  Всего  в 

учебном плане любого профиля, в том числе универсального – 13 обязательных 

предметов, из них 2 предмета для  углубленного изучения их предметной области. 

 МБОУ «БСШ № 5  после опроса обучающихся и родителей (законных представителей) 

будет проходить обучение на универсальном профиле с   углубленным изучением  2-х 

предметов (биология и обществознание):  

 - Биология – 3 часа в неделю в 10 классе; 

- Обшествознание – 4 часа в неделю в 10 классе. 

Предметы, которые исключили: 

Астрономия, Экономика, Естествознание, Право, Экология, их интегрировали в базовые 

учебные предметы – Физика, Обществознание, Биология, Химия. 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется: 2 часа из обязательной части УП, 1 

час  из внеурочной деятельности -  «Физическая культура. Здоровое поколение». 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору, курсов по  выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов.  В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов - ИП. ИП выполняется обучающимися  самостоятельно  под 



руководством учителя по выбранной теме  в рамках одного или нескольких учебных 

предметов, курсов в любой  избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с планом внеурочной 

деятельности и рабочими программами курсов внеурочной деятельности. План  

внеурочной деятельности среднего общего образования включает 3 компонента: 1 

компонент - учитывающий образовательные запросы обучающихся (волонтёрские 

акции, коллективные творческие дела, образовательные события). Это – индивидуальные 

проекты, научное общество, общественные объединения ,  в том числе и в рамках РДШ, 

спортивный клуб: - секция волейбола; - секция «Лыжня зовёт». 2 компонент - 

обеспечивающий реализацию образовательных событий и ориентированный на 

решение задач воспитания, социализации, формирование коллектива класса, уклада 

школьной жизни. Обеспечивает решение задач воспитания, социализации, развития 

классного коллектива, включает рабочие программы внеурочной деятельности. 3 

компонент - обеспечивающий вариативные образовательные запросы обучающихся, 

в соответствии с избранным профилем обучения. Внеурочная деятельность, 

направленная на углубление знаний и практических умений вне зависимости от 

предметной области, осуществляется в формах, отличных от уроков (дискуссии, 

исследования и практики, профессиональные пробы, посещение предприятий, 

коллективные проекты и др.).  

 Продолжительность учебного года  в  10   классах – 34 учебных недель. 

Количество учебных занятий обучающихся соответствует  5-дневной    учебной  неделе.  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 10 классе – 34 ч.   

 Продолжительность урока составляет  40 минут. Учебный план представлен обязательной 

частью,  частью, формируемой участниками образовательного процесса, включающей  

внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня.    Обязательная 

часть  учебного плана определяет состав  учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. Учебный план 

составлен на основе запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Номенклатура учебных предметов обязательной части базисного учебного плана 

сохранена.  Все предметы изучаются  в полном объеме.  

Обучение в МБОУ «БСШ № 5»  ведётся на русском языке. Учебный план не  

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители (законные 

представители)  обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные 

языки», так как родители (законные представители)  обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанный учебный предмет. 

Время, отводимое на формируемую часть плана, использовано для увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Учебный план составлен с учётом максимально возможной нагрузки при 5-дневной 

учебной неделе в соответствии с требованиями, предъявляемыми к учебно- 

воспитательному процессу СП 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685 – 21. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП ООО определяет МБОУ «БСШ № 5». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «БСШ № 5». 

Объём времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком СОО. 



     Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «БСШ № 5» проводится в 

соответствии  с Положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам». 

Промежуточная аттестация  учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

проводится в  форме: 

1.Комплексной контрольной работы; 

2.Итоговой контрольной работы или ВПР (избегая дублирования оценочных процедур 

(контрольных работ) в классах и по тем учебным предметам, по которым проводится 

ВПР); 

3.Тестирование; 

4.Защита индивидуального/группового проекта; 

5.Сдача возрастных нормативов; 

6. Публичное выступление; 

7. Реферат; 

8.Разработка изделий; 

9. Собеседование; 

10.Педагогическое наблюдение; 

11. Результаты спортивных соревнований; 

12. Задания, на основе анализа текста.; 

13. Портфолио. 

     Реализация учебного плана  обеспечена педагогическими кадрами соответствующей 

квалификации. Учебный план обеспечен предметно-методическими комплексами: 

учебными программами, учебниками, методическими рекомендациями. Выбор  

программно-методического обеспечения и учебно-методических комплектов не 

противоречит федеральному законодательству. 

Курсы внеурочной деятельности представлены: 

1. «Разговоры  о важном» -  1 час в неделю в 10 классе; 

2. «Функциональная грамотность: финансовая грамотность, глобальные 

компетенции»   - 1 час в неделю в 10 классе; 

3. «Физическая культура. Здоровое поколение» -  1 час в неделю в 10 классе; 

4. Проектная мастерская: «Профориентационная деятельность:»  - 1 час в неделю в 10 

классе; 

5. «Лаборатория проектов и исследований» - 1 час в неделю в 10 классе. 

 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся 

 Профориентационная работа проводится как классными руководителями, так и входит в 

должностные обязанности социального педагога школы. 

 

   Финансирование учебного плана осуществляется из расчёта объёмов бюджетных 

средств по нормативу на обеспечение государственных гарантий реализации прав на 

получение общедоступного и бесплатного образования в муниципальных 

общеобразовательных организациях Северо-Енисейского района. 

    Таким образом, учебный план   МБОУ «БСШ №5»  на 2023 – 2024 учебный год 

выполняет  ФГОС  СОО по базовым дисциплинам, ориентирует учащихся на 

самостоятельную исследовательскую работу, обеспечивает условия для самоопределения 

учащихся. При строгом выполнении учебного плана МБОУ «БСШ № 5» предполагает в 

целом получить высокий уровень знаний, обеспечить максимальный учёт 

интеллектуальных возможностей учащихся, укрепить здоровье, подготовить учащихся к 

продолжению образования, получить гармонично развитую личность с чёткими 

гражданскими позициями, соответствующими Гражданину Российской Федерации. 



 



 

   

Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Брянковская средняя школа № 5» 

 на 2023-2024 учебный год (среднее общее образование  10 классы) 

по ФГОС СОО и ФОП СОО 
при 5- дневной  учебной неделе  

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

10  класс    Уровень Форма  годовой 

промежуточной 

аттестации 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык          2 Б Контрольная 

работа 

Литература 3 Б Контрольная 

работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык - - Контрольная 

работа 

Родная литература - -  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 Б Контрольная 

работа 

Второй 

иностранный язык 

- - - 

Общественно-

научные  

предметы 

 

История  

 (История России; 

Всеобщая история) 

 

2 Б Контрольная 

работа 

География 1 Б Контрольная 

работа 

Обществознание 4 У Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра  и начала  

математического 

анализа,  

геометрия 

4 Б Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

1 Б Тестирование 

Информатика 1 Б Тестирование 

Естественно-

научные предметы 

 

Физика 1 Б Контрольная 

работа 

Химия 1 Б Контрольная 

работа 

Биология 3 У Контрольная 

работа 

Физическая 

культура и основы 

Физическая 

культура 

2 Б Сдача возрастных  

нормативов 



безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 Б Тестирование 

ИТОГО 29 -  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

ИП Индивидуальный 

проект 

1 - Защита проекта 

ИТОГО: 1   

Дополнительные  учебные предметы по выбору: 

Естественно-

научные предметы 

 

Физика 1 - Контрольная 

работа 

Технология  Технология  1 - Защита проекта 

Общественные 

науки 

Экономика в 

современном мире 

1 - Контрольная 

работа 

Курсы по выбору: 

Математика и 

информатика 

«Логические 

основы 

математики» 

1 - Тестирование в 

формате ЕГЭ 

ИТОГО  4 - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка  в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами ( 5 - дневная учебная неделя) – 34 час. 

Итого 34 ч. -  

Внеурочная деятельность 

1.  «Разговоры  о важном» 1 - Педагогическое 

наблюдение 

2. «Функциональная грамотность: 

финансовая грамотность, 

глобальные компетенции» 

1 - Проектная работа 

3. «Лаборатория проектов и 

исследований» 

1 - Индивидуальные и 

групповые проекты 

4. «Физическая культура. Здоровое 

поколение» 

1 - Результаты спортивных 

соревнований 

5. Проектная мастерская: 

«Профориентационная 

деятельность»   

1 - Портфолио 

ИТОГО: 5 -  

 

 

 

 

 

 



 


